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	■今後の展望
	本研究では，高い認知機能グループと低い認知機能グループに分けて比較を行った横断的研究でした．今後の研究では，高齢者の認知機能の推移と脳波の複雑性の変化を，長い期間で追跡する縦断的研究が重要であると考えています．また，現在では脳波計の小型化・ウェアラブル化が急速に進んでおり，手軽に脳機能を計測できる時代に入っています．今後は，このような簡易脳波計でも精度良く認知機能を推定できるのかの検証とさらなる解析手法の改善を検討しています．
	認知機能に関わる脳波パターンの特性を，臨床的汎用性の高い脳波により同定する本研究の成果は，高齢者の認知機能推定を実現する生物学的指標の確立に寄与すると考えられます．将来的に，個々の高齢者の認知機能に合わせた適切な介入が実施されることで高い認知機能が保持され，超高齢社会においてもだれもが幸福に暮らせる社会の実現に寄与していくものと期待されます．
	1) 創発
	近年，複雑系研究は自然科学と社会科学における重要性を増しています．複雑系の定義は必ずしも単一ではありませんが，多くの要素が自律的に動作し、且つ要素間の相互作用によって，単一の要素では保持し得ない全体として新しいレベルでの機能が現れることを「創発」と呼びます。特に、脳は単一の要素であるニューロン（神経細胞）が1000億個以上相互に結合した複雑系の最たるシステムと言えます。
	2) 機能的結合解析
	脳における神経ネットワークは，各領野がシナプスや白質でお互いに複雑に繋がっています．このネットワークのことを構造的な神経ネットワークと呼びます．一方，各領野がどの程度同期して活動しているかで機能的な領野間の繋がりがわかります．この機能的な繋がりを機能的結合，そして機能的結合で構成されたネットワークのことを機能的な神経ネットワークと呼びます．機能的結合の評価には，同期を評価するものや情報流を評価するものまで多くの評価手法が存在します．
	3) 非線形解析：マルチスケールエントロピー解析
	脳波等の複数の時間スケールにまたがる複雑な振る舞いをする生体時系列データにおける複雑性を定量化するために考案された非線形時系列解析手法です．本研究では各時間スケールでの時間的複雑性を定量化するのに使われました．

